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SEDE

13

FUNDACOBA - GRUPOQ Il LOS LAGOS I

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Desde el Subgrupo de adultez y vejez del proyecto cancer, los contratistas: Maria Claudia Pereira
Acosta-Contratista - Luz Mirley Solis Sinisterra -Contratista- Francia Elena Cuesta — contratista
realizan el Proceso de empoderamiento comunitario en implementacion de précticas de vida
saludables prevencién cancer de cérvix y salud mental.
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2. OBJETIVO:

Realizar capacitacion en la implementacién de practicas de vida saludable y prevencion de cancer de
cérvix a grupo 2 de padres de familias de la UTS B/ Los Lagos Il, de FUDACOBA en el marco de la
prevencion del cancer de cérvix y vacunacion VPH, la salud mental para familiares y pacientes desde
sus cuidados emocionales

3. CONTENIDOS:

Sensibilizacion en la vacuna del VPH en nifias de los 9 a los 17 afios
Prevencién del cancer de Cérvix

La salud mental desde los cuidados emocionales

Dinamicas de autoconocimiento en sensibilizacién de emociones.

4. METODOLOGIA:

* Primer momento presentacion y listado de asistencia.

* Segundo momento capacitacién en implementacion de practicas de vidas saludables y
prevencion del cancer de cérvix y psico educacion desde lo emocional

» Tercera actividad ludica con referencia a la salud mental y las emociones

+ Cuarto Retroalimentacion y lluvia de ideas de la actividad ejecutada.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Inicia la capacitacién haciendo énfasis en los siguientes temas:
Implementaciones practicas de vidas saludables, factores protectores de la salud cardiovascular,
alimentacion saludable, no consumo de alcohol, actividad fisica, no consumo de cigarrillo, menos
sal menos presion arterial, menor riesgo accidente cerebro vascular, menos carnes rojas
prevenimos el cancer de colon, importancia del consumo diario de frutas y verduras se recomienda
5 porciones al dia entre frutas y verduras, definicion de obesidad, se informa que hay que continuar
con la actividad fisica como minimo 3 veces a la semana 30 minutos.
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» Cancer de cuello uterino: abordando el tema desde la concepcion que tiene la comunidad sobre
la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como: La mayoria de las mujeres no tienen
signos ni sintomas de pre cancer. En muchas mujeres con cancer de cuello uterino en estadio
temprano, los sintomas generalmente aparecen. En mujeres con cancer avanzado y metastasico,
los sintomas pueden ser mas graves dependiendo de los tejidos y érganos a los que se ha
diseminado la enfermedad. La causa de un sintoma puede ser una afecciébn médica diferente que
no es cancer, por lo que las mujeres deben buscar atencién médica si presentan un nuevo sintoma
gue no desaparece. Sin embargo puede aparecer los siguientes signos y sintomas, Manchas de
sangre o sangrado leve entre o después de la menstruacion, Sangrado menstrual que es mas
prolongado y abundante que lo habitual, Sangrado después del coito, el lavado genital o el examen
pélvico, Mayor secrecion vaginal, Dolor durante las relaciones sexuales, Sangrado después de la
menopausia, Dolor de espalda y/o pélvico persistente y sin razén aparente; factores de riesgo como
Infeccion por virus del papiloma humano (VPH) , Tabaquismo, Un sistema inmunitario debilitado,
Infeccién con clamidia, Una alimentacion con pocas frutas y verduras, Tener sobrepeso, Uso
prolongado de anticonceptivos orales (pildoras para la regulacion de la natalidad) Uso de un
dispositivo intrauterino, no haber tenido hijos y nunca haber lactado, terapia de reemplazo hormonal
prolongada, obesidad, sedentarismo y consumo abusivo de alcohol, mecanismo de accién del
VPH, toma de muestra para citologia, colposcopia, VPH, virus del papiloma humano, riesgo de
lesiones cancerigenas, como es la historia natural de la infeccién por VPH, tamizacion para cancer
de cérvix segun edades.
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Se habla sobre la sensibilizacién vacunacion VPH.
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con ol cancer do carvix

q
(Vacuna de s
Corvarix®). So ta lama.,
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» Se realiza intervencion psicosocial, se hace retroalimentacion de las intervenciones generadas
el afio pasado para que los adultos mayores lograran centrarse en la psi coeducacion que se
realizaria frente a la parte de la salud mental y emocional a partir de las enfermedades, la pandemia
y otros eventos asociados a las situaciones que generan desequilibrio emocional y fisico.

* Se empieza asociando las emociones desde como yo las identifico, que es para mi una emocién
y como yo manifiesto mis emociones en relacion a los demas, a partir de esta orientacion se les
brinda un espacio de lluvia de ideas a los asistentes con la finalidad de saber que tato sabemos y
a través de sus experiencias de vida poder abarcar la profundizaciéon del mismo, cuando ellos
logran identificar sus propias emociones se hacen la elaboracion de ejemplos y pautas de como se
pueden enfrentar un diagnostico o una situacion alterna que conlleva a dificultades de desequilibrio
mental y emocional.

* Seguidamente se elabora una actividad lidica en la que se trabajo una relajacion enfocada al
nifio interior y como a pesar de las situaciones del dia a dia nos olvidamos de escucharlo, la
finalidad de esta actividad fue solicitada por el mismo grupo el cual se dirigié al tema expuesto
explorando sus emociones, escuchar sus emociones y como a través de ejercicios se puede ir

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 4 de 8




MMDS01.03.15.P002.F054
MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION
(MIPG)

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

DESARROLLO SOCIAL INFORME DE INTERVENCIONES DEL
SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBLICA VERSION 002
PUBLICA

trabajando y tomando acciones, es permitido sentir las emociones y vivirlas lo que no se debe
permitir es que esas emociones no positivas dominen a la persona porque con el tiempo el cuerpo
empezara a hablar lo que la boca calla que va relacionada Se pudo visualizar dentro de la actividad
el agrado, el compromiso, la comunicacion y participacién dentro del mismo logrando un espacio
de escucha de alegria y sobre todo de ejecutar ejercicios para su salud mental.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:
Se socializa al 100% las indicaciones frente a la prevencion del cancer de cérvix, su nuevo
esquema de realizar la citologia y la vacunacion del VPH para las nifias entre los 9 y 17 afios de
edad y la socializaciéon de las emociones a través de las posibles manifestaciones de la
enfermedad.

6.1. Cumplimiento de objetivos:
Se da cumplimiento del 100% en la implementacion de practicas de vida saludable y prevencion
de cancer de cérvix, en el marco de la resolucién 3280 y la salud mental desde sus cuidados
emocionales.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria:
Se realiza peticion con las auxiliares de cada uno de los grupos pertenecientes al ICBF segun

operador y modalidad.

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion
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Capacitacion a grupo de madres de FUNDACOBA grupo Il del barrio Los Lagos Il de la comuna 13
en prevencion del cancer de cérvix, vacunacion VPH para nifias de los 9 al os 17 afios.
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Capacitacion desde la salud mental-en los cuidados emocionales y la relacion con el cdncer segun la
emocion que se reprima.
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Firma__ ~ — — Firma le ~ O S
Nombre: MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Cargo: Psicologa Contratista Cargo: Enfermera - contratista

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (2) folios.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal
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8. LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR DOS (2) FOLIOS
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